Dotaznik sportovce ke zjiSténi potenciainé zjistitelnych nemoci srdce s

vysoky rizikem nahié srde&ni smrti
(Podle Lausannského protokolu MOV z r.2004)

Osobni anamnéza sportovce:

Vizor vypinéni (zatrzeni): ZakrouZkujte spravnou odpovéd NE
ANO NE

Bylo Vam nékdy mdlo nebo mél jste vypadek pfi cviceni

Mél jste nékdy svirani na hrudi ? ANO NE

Vyvolalo bé&hani nékdy svirani na hrudi ? ANO NE

Mél jste nékdy svirani na hrudi, kasel, sipani, které Vam znesnadfiovalo sportovni ANO NE
vykon ?

Byl jste nékdy |&€en nebo hospitalizovan pro astma ? ANO NE
Mél jste nékdy zachvat ? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, Ze méte epilepsii ? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, abyste zanechal sportu kviili ANO NE
zdravotnim problémuam ?

Rikal Vam nékdy nékdo, Ze mate vysoky krevni tlak ? ANO NE
Rikal Va4m nékdy nékdo, Ze méate vysoky cholesterol ? ANO NE
Mate problémy s dychanim nebo kaslete pfi nebo po sportovni &innosti ? ANO NE
Mél jste nékdy zavrat pfi a nebo po cvi¢eni ? ANO NE
Mél jste nékdy bolest na hrudi pfi a nebo po cviéeni ? ANO NE
Mate nebo mél jste nékdy rychlé buseni srdce ANO NE
nebo pfeskakovani srdce ?7

Unavite se rychleji nez Vasi pfatele pfi cvieni ? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, ze mate srdeéni Selest ? ANO NE
Rikal Vam nékdy nékdo, ze mate srde&ni arytmii ? ANO NE
Mél jste nékdy né&jaky jiny srdeéni problém ? ANO NE
Mél jste t&zkou virovou infekci (napfiklad myokarditidu ANO NE
nebo mononukledzu) v posiednich mésicich ?

Rikal Vam nékdy nékdo, e jste mél revmatickou horeéku ? ANO NE
Mate néjakou alergii ? ANO NE
UzZivéate nyni néjaké léky ? ANO NE
UZival jste soustavné néjaké |éky v poslednich dvou letech ANO NE
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Rodinna anamnéza sportovce:

Mé&l nékdo ve Vasi rodiné (sourozenci, rodice, prarodice) ve véku pod 50 let ANO NE
nasledujici problémy :

= Byl Ié¢en na opakované mdloby ? ANO NE

= M&l nevysvatlitelné zachvatové problémy ? ANO NE

= Netopil se nékdy pfi plavani z nevysvétlitelnych pficin ? ANO NE

* Nemaél nevysvétlitelnou autonehodu ? ANO NE

= Nemél srdecni transplantaci ? ANO NE

= Zemfel nahle a neoéekavané ? ANO NE

= Nemél implantovany pacemaker (kardiostimulator) nebo defibrilator ANO NE

(ICD)?
= Byl ié€en pro nepravidelné srdeni buseni ? ANO NE
= Mél srde¢ni operace ? ANO NE

s Zazil nékdo z Vasi rodiny néhlou srdeéni smrt ditéte (smrt v postyice) ? ANO NE
ANO

« Rikal nékdo né&komu z Vasi rodiny, Ze mate Marfanlv syndrom ? ANO NE

V pfipadé, Ze jste na nékterou z vySe uvedenych otazek odpovédeél kladné (ANO),
upozométe svého télovychovného Iékafe.

Dotaznik by mél byt zodpovézen alespori kazdy druhy rok u v8ech sportovcii na zagatku
soutézni

¢innosti ve véku pod 35 let.

Palim: ..cicnnicivics POOPIBL civivaninsa vansssssags

Fm-L009-040-TVL-001 212



